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ORAL MUKOZIT

*KEMIK ILIGI BASKILANMASI(KT'DEN 1 HAFTA SONRA YA DA RT’DEN 2 HAFTA SONRA)
*BESLENME BOZUKLUKLARI(AGIZ VE BOGAZDA HASSASIYET)
*HALSIZLIK

*BULANTI KUSMA



KEMIK ILIGI BASKILANMASI

COCUK VE YASLILAR
DENTAL HASTALIK

TAKMA DIS

YETERSIZ AGIZ BAKIMI
ALKOL/SIGARA KULLANIMI
KOTU BESLENME
DEHIDRATASYON

RAFINE EDILMIS SEKERLER

ASITLI VE BAHARATLI YIYECEKLER



DESTEK TEDAVILER

e OKSIJEN TEDAVISI

e ANTIKOLINERJIKLER

- = STEROIDLER
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IMMUN SISTEMINDE
YETERSIZLIK

e OTOIMMUN HASTALIGI
e DIABETUS MELLITUS




AGIZ MUKOZASINDA:

e HUCRESEL DONGU HIZLI:

(7-10 GUNDE BIR 15-20 TABAKADAN OLUSAN EPITEL YENILENIR)

* FLORA OLDUKCA KARISIK VE CESITLI



KOMPLIKASYONLAR

MUKOZIT, STOMATIT

TUKRUK BEZ| BOZUKLUKLARI = AGIZ KURULUGU
TAT ALMA BOZUKLUKLARI (%3-7)
ENFEKSIYONLAR (BAKTERIYEL, FUNGAL, VIRAL)

DIS GELISIM BOZUKLUKLARI VE DIS CURUKLERI
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BESLENME BOZUKLUKLARI

KT — SITOTOKSIK VE MYELOSUPRESIF ETKILERI

RT = DOKU FiBROZIiSi, OSTEONEKROZ, TAT DUYUSU DEGISIKLIKLERI (=3000CGY)
(*DOZ VE SURE ONEMLI)

FONKSIYONEL BOZUKLUKLAR (KONUSMA, CIGNEME, YUTMA, TAT ALMA)



TUKRUK AZALDIGINDA

* ASIT ORTAM NOTRALIZE EDILEMEZ.

(ORT. PH: 6.45)

* DIS VE DISETI TEMIZ TUTULAMALZ.

* ENFEKSIYON RisKi ]

* MUKOZADA, DiLDE, DUDAKLARDA CATLAKLAR OLUSUR.

* CIGNEME VE YUTMA ZORLASIR



MUKOZA DEGISIKLIKLERI

e TEDAVI DOZUNUN AZALTILMASINI
« TOTAL PARANTERAL BESLENMENIN (TPN) BASLATILMASINI

» HASTANEDE KALIS SURESINI UZATARAK SAGLIK HARCAMALARINI ARTTIRABILIR



S’

=

"’
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AGIZ BAKIMI PROTOKOLLERIN

TEDAVI ONCESI DIS MUAYENESI VE CURUKLERIN TEDAVISI
AGIZ ICINi DEGERLENDIRME
DISLERI FIRCALAMA

OZEL AGIZ BAKIMI



TEDAVI ONCESI DIS MUAYENESI VE CURUKLERIN
TEDAVISI

HASTA VE AILENIN EGITiMi VE BILGILENDIRILMESI

TRAVMA VE ENFEKSIYON KAYNAKLARININ ORTADAN KALDIRILMASI (KOTU DOLGULAR VE
PROTEZLER GiBi)

DISLERIN RADYOLOJIK INCELEMESI

DIS CURUKLERI TEDAVI EDILIR (+ KANAL TEDAVISI).
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MUMKUNSE DiS CEKIMLERINDEN KAGINILIR.

YUMUSAK DOKU LEZYONLARI TEDAVI EDILIR.

ORTODONTIK CIHAZLAR VE PROTEZLER GECE YATARKEN CIKARILIR.
MUMKUNSE HAREKETLI PROTEZLER TAKILMAZ.

FLORUR ICEREN JELLER ONERILIR.

KT’DEN 2 GUN ONCE KORUYUCU TEDAVI BASLATILIR.



TEDAVI DONEMINDE

* DENTAL iSLEMLER MUTLAK GEREKLI OLMADIKGA YAPILMAMALI;
* ELEKTIF ISLEMLER ICIN;
-MUTLAK NOTROFIL SAYISI = >1000/MM3
-TROMBOSIT SAYISI = >40000/MM3
*%<40000 VE ACIL GIRISIM GEREKLI ISE = TROMBOSIT SUSP. VERILMELI



KORUYUCU DENTAL ISLEMLER (DIS FIRCALAMA,DIS IPI VB.)

ANTIMIKROBIALLERLE AGIZ BAKIMI

KORUYUCU FLORUR UYGULAMALARI

MUKOZIT VE STOMATIT TEDAVILERI



AGIZ ICiINi DEGERLENDIRME

« WHO

0. NORMAL

1. HAFIF FOKAL DEGISIKLIKLERAGRISIZ ULSER VE ERITEM, HAFIF ACIMA, YIYEBILIR

2.  AGRILI ERITEM, ODEM VEYA ULSER (DERINLIK <2MM), YIYEBILIR

3. ERITEM, ODEM, ULSER (<1/2 MUKOZADA), ORTA DUYARLILIK, KANAMA YOK, YIYEMEZ

>1/2 MUKOZA TUTULU

4.

PARENTERAL VEYA ENTERAL BESLENME DESTEGI



KLINIK BULGULAR

TAT DEGISIKLIGI VE YUTMA GUGLUGU

SES DEGISIKLIKLERI

AGRI (YUTKUNMAKLA VE KONUSMA SIRASINDA)

MUKOZA DEGISIKLIKLERI (SOLUKLUK, ERITEM, BEYAZ PLAK (=PSODOMEMBRAN), ULSER)
MUKOZA NEMLILIGINDEKi DEGISIKLIKLER

ODEM
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YERLESIM

YANAK ICi (2/3 OLGUDA)
DiL ONU VE LATERALI
DUDAKLAR

AGIZ TABANI

YUMUSAK DAMAK

ORAFARENKS GiBi KERATINIZE OLMAYAN MUKOZALAR



DISLERI FIRCALAMA

DIS FIRCALAMA (EN COK ONERILEN)
-HER BESLENMEDEN SONRA (30 DK. ICINDE) VE YATARKEN
-1-2 DK. SUREYLE
-YUMUSAK FIRCA (GEREKIRSE SICAK SUDA YUMUSATARAK)
-BIKARBONATLI SU ILE ISLATILMIS DIS FIRCALARI
-YANAK ICI, DIS ETLERI, DIL
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IKi PARMAK ILE HAFIF BASINC UYGULANARAK
-FIRGCA SUYLA TEMIZLENMELI VE KURU TUTULMALI
-KAPALI YERDE SAKLANMALI

-3 AYDA BIR VE ENF. SONRASI DEGISMELI

-MUMKUNSE 2 AYRI FIRGA DEGISTIRILEREK



DiS TEMIZLIGINDE SORUNLAR

-DIS IPI (BUYUK COCUKLARDA VE TROMBOSIT >20000)

-ELEKTRIKLI DIS FIRCALARI ONERILMEZ
ULSERASYONDA KULLANILMAMALI  SUNGERLI VEYA PAMUKLU CUBUKLAR
DIS MACUNU TAHRISLERI (OZELLIKLE NOTROPENIK HASTALARDA) OLABILIR
NOTR PH’DA FLORUR ICEREN DIS MACUNLARI



DIS ETl KANAMASINDA
(JINJIVIT)

MEKANIK AGIZ BAKIMINA ARA VERILIR

KONSERVATIF GUNLUK BAKIM DEVAM ETTIRILIR

TOPIKAL TROMBIN SOLUSYONLARI

AMINOKAPROIK ASIT VEYA TRANEKSAMIK ASIT (IV INFUZYON)

’



ANTIMIKROBIALLER

TICARI GARGARALARIN RUTIN KULLANIMI ONERILMEZ.
%0.1-2'LiKk KLORHEKSIDIN (1/1 SULANDIRILIR)
POVIDON IYOT  COCUKLARDA ONERILMEZ.

TUZLU VE BiKARBONATLI SU (1/2 CAY KASIGI TUZ  1/2 CAY KASIGI BIKARBONAT 1 SU
BARDAGI SU);

*8-10 KEZ, 1-2 DAKIKA
*DOKULAR TEMIZLENIR, KAYGANLASIR, HIDRATE OLUR, DEBRI VE BAKTERILER UZAKLASIR.
*ENFEKSIYONLARA KARSI KORUR
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ANTIFUNGALLER

« NISTATIN (MIKOSTATIN)
*KORUYUCU VE TEDAVI EDICI
*CALKALANIR VE YUTULUR
*30 DK. BiR SEY YENMEZ VE YUTULMAZ



UYGULANMASI ONERILENLER

BOL VE SIK SU (BUZ KUPLERI EMILMESI GiBI)

SEKERDEN FAKIR, PROTEIN VE KALORIDEN ZENGIN

KUCUK LOKMALAR

ARA OGUNLER (5-6)  ASIDE UZUN SURELI MARUZIYET (+)

YUMUSATILMIS VE PURE HALINE GETIRILMIS YIYECEKLER (PUDING, DONDURMA, JOLE VB)
SOGUK VEYA ODA ISISINDA

MEYVE



OZEL AGIZ BAKIMI AMAC

MUKOZALARIN BAKIMI (TEMIZ, ISLAK, YUMUSAK VE SAGLAM)
ENFEKSIYONUN TEDAVISI

AGIZ KOKUSUNUN GIDERILMESi VE FERAHLATMA

YETERLI BESLENME VE HIDRASYON**

AGRININ KONTROLU**



MUKOZALARIN TEMIZLIGI

BIKARBONAT SOLUSYONLARI (1SU BARDAGI SU + V2 CAY KASIGI BIKARBONAT)
IZOTONIK TUZLU SU (500 CC SU + 1 CAY KASIGI TUZ)

TUZLU SU + BIKARBONAT SOLUSYONLARI BIRLIKTE

YUMUSAK DIS FIRCASI VE DIS IPI

KLORHEKSIDINE (ENF. RisKi U2)



MUKOZALARIN NEMLILIG]

IZOTONIK SOLUSYONLAR
YAPAY TUKRUK PREPARATLARI
SEKERSIZ SAKIZ

YETERLI SIVI ALIMI

YUMUSAK GIDALAR



MUKOZA BUTUNLUGU

SUKRALFAT SOLUSYONLARI (ANTEPSIN)  HASARLI MUKOZADA KORUYUCU TABAKA
OLUSTURUR.

GUNDE 4 KEZ 5 CC iLE 1 DK. CALKALANIP YUTULUR

E VITAMINIi VE BETA KAROTEN; (ANTIOKSIDAN)

TEK BASINA VEYA RANITIDIN ILE BIRLIKTE

AMPHOJEL SUSPANSIYON

MAGNEZYUM HIDROKSIT SOLUSYONLARI (MUCAIN)




ANTIMIKROBIALLER VE
DEZENFEKTANLAR

« KLORHEKSIDIN (%0.1-0.2) KANDIDAU, PLAKU, MUKOZIT SIKLIGIY
*ALKALI ETKISI DAHA UZUN
*PROFILAKSIDE KULLANILABILIR
*GUNDE 8-10 KEZ EN AZ 30 SN. SUREYLE
*CALKALAMA SONRASI YUTULMAMALI
*15-30 DK. BOYUNCA YENILIP iCILMEMELI
* POVIDON iYOT (COCUKLARDA ONERILMEZ)
« OKSIJENLI SU (ONERILMIYOR, KARSINOJENIK 2, iYIiLESME {)




ANTIENFLAMATUARLAR VE
ANALJEZIKLER

GLUKOKORTIKOIDLER

BENZIDAMINE (TANTUM)  MUKOZIT SIDDETIU, AGRIU, YANMA HiSSi (+)
MESALAZIN (5 AMINOSALISILIK ASIT)  INFLAMASYONU

BENZIDAMINE + KLORHEKSIDIN (ANDOREX SOLUSYON VEYA SPREY)
ANTIMIKROBIAL PASTILLER (POLIMIKSIN, TOBRAMISIN)



NiSTATIN (MIKOSTATIN); PROFILAKSI VE TEDAV|

GUNDE 4 KEZ 5 CC ILE CALKALANIP OZELLIKLE YUTULUR
FLUKANAZOL (PO VE iV)

AMFOTERASIN B; DIRENCLI OLGULARDA

GUNDE 4 KEZ 15 CC CALKALANIP TUKURULUR.
ASIKLOVIR (HSV PROFILAKSISI) iV VE PO
ANTIBIOTIKLER (KULTUR SONUCUNA GORE)



LOKAL ANESTEZIKLER

« DIFENHIDRAMIN + JETOKAIN AMP* + MUCAINE**
10CC 20MG/1CC 10CC

GARGARA YAPILMAZ! VE YUTULMAZ!
EPIGLOT ANESTEZISI ASPIRASYONA YOL ACABILIR
<45 KG = GUNDE 4 KEZ 5 CC ILE
>45 KG = 3-6 SAATTE BIR 5-10 CC ILE
*ARITMAL AMPUL (%2) 20MG/1CC
**TALCID
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 LIDOCAIN (SIVI, MERHEM, SPREY) DENTINOX JEL, XYLOCAIN SPREY

« NOVACAINE + GLIiSERIN
0.3 GR 30 GR
YEMEKLERDEN 15-30 DK ONCE SURULUR.



SISTEMIK UYGULAMALAR

 ANTIKOLINERJIKLER; TUKRUK SALGISIY, ILACLARIN MUKOZAL SEKRESYONUU
* SITOKINLER; GM-CSF, G-CSF
NOTROPENI DUZELIR, DIREK MUKOZAL ETKi)

(100 CC SF + 30 MU G-CSF = 15 CC iLE 6 KEZ/GUN GARGARA)
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ANTIOKSIDANLAR

ANTIVIRALLER

IMMUNMODULATORLER; IG, INDOMETAZIN VB.
NSAi iLACLAR; ONERILMEZ

*TROMBOSIT ISLEVLERINI BOZABILIRLER

*MIDE MUKOZASINA ZARAR VEREBILIRLER



DIGER UYGULAMALAR

ALLOPURINOL; TOPIKAL

TOKSIK 5FU METABOLITLER| U

300MG TB 60 CC NORMAL SUDA ERITILIR

GUNDE 4 KEZ 15 CC iLE 1DK CALKALANIP TUKURULUR
LOKOVERIN;

MTX TOKSISITESINDE (2)

CAPSAICIN; (KIRMIZI PUL BIBER)

AGRI U

GLUTAMIN; CALKALANIP TUKURULUR

PARENTERAL VE ENTERAL BESLENMEDE DE KULLANILIR




AGIZ ICi BUZ UYGULAMASI (KRIYOTERAPI)

« BOLUS 5-FLUOROURACIL (5-FU) YADA MELPHALAN
* AGIZ iCi KAN DOLASIMINI YAVASLATMA
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GELENEKSEL VE ALTERNATIF TIP UYGULAMALARI

APITERAPI
BAL, POLEN, PROPOLIS VE ARI SUTU
BES, YAS, VE DAHA KUCUK COCUKLARDA

YUKSEK ORANDA KARBONHIDRAT (GLIKOZ, FRUKTOZ) ICEREN BAL AYNI ZAMANDA ORGANIK
ASIDLERI, PROTEINLERI, AMINOASIDLERI MINERAL VE VITAMINLERI (A,B,C,D,EK)

DAHA 1Yl KAN YAPISINA VE DAHA 1Yl KILO ALMA

RADYOTERAPI SONRASI DAHA ETKILI(CHO VE ARK. ,2015)



e 2-KARADUT PEKMEZI
e ANTIFUNGAL(C. ALBICANS )

-

~* GUCLU BIR ANTIMIKROBIYAL
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CAPHOSOL

« CA2+/PO43 ICERIKLI URUN
« DUZEY 2-3 MUKOZITTE KULLANILIR
- * KANITA DAYALI UYGULAMASI YOK
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HIPNOZ

* KAMSVAG VE ARKADASLARI TARAFINDAN YAPILAN BiR CALISMADA EBEVEYNLERIN STRES
DURUMUNUN COCUGUN PSIKOLOJiSi VE TEDAVI SURECI UZERINE PARALEL ETKiSi OLDUGU
TESBIT EDILMISTIR



“ULUSLARARASI COCUK MUKOZIT DEGERLENDIRME
OLCEGI”NIN (CHIMES)



SONUC

HASTA VE AILE HASTALIGIN FARKINA VARMALI

HER HASTAYA EN UYGUN TEDAVI| SECILMELI

ONERILEN TEDAVININ UYGULANIMI KONTROL EDILMELI

HASTA, HEKIM VE HEMSIRENIN BIRLIKTE OLUSTURDUKLARI EKiP CALISMASI YAPILMALI
ONLEMEK TEDAViI ETMEKTEN COK DAHA KOLAY VE DAHA UCUZ!



